HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO , KAPELA“
Maksimirska 51 a, 10 000 Zagreb

23.4. 2023.

Ponikve-orijentacija

Medvednica je najpopularnija hrvatska planina. Nalazi se na dodiru savske ravnice i Hrvatskog
zagorja, a ima oblik izduzene kraljeznice istegnute od Podsuseda na jugozapadu do Zeline na
sjeveroistoku, s koje se okomito spustaju brojna rebra, medu kojima su duboko urezane
Sumovite potoc¢ne doline. Nastala je izdizanjem tla duz jasno izrazenih rasjednih linija pa su
zbog toga njezine padine, pogotovo zagorska, strme, a na njihovu se podnozju javljaju termalni
izvori. Na zapadnom kraju Medvednice postoje naslage vapnenca u kojima ima $pilja i ponora.
Vecina njih je malena, osim Veternice, koja je jedna od najvecih Spiljskih kompleksa u
Hrvatskoj.

Ponikve su prostrana travnata livada na nadmorskoj visini od oko 500 m u jugozapadnom
dijelu Medvednice poznatom po brojnim krskim oblicima. Dno joj se lagano spusta od
sjevernog prema juznom rubu. Dokaz kr$kog porijekla ove udoline su i gorski potoci¢i koji
poniru na zapadnoj strani u Sumi. Na isto¢noj strani izvire i JambriSakovo vrelo iz jedne kratke
$pilje.Ponikve se prvi put spominju u povijesti god. 1328. kao meda$ posjeda zagrebackog
Kaptola, a god. 1367. nalazimo Ponikve u posjedu plemena Aca, tada zemljiste pusto i bez
stanovnika, Sto govori da je nekada na Ponikvama bilo naselje, koje je kasnije, zbog nepoznatih
razloga napusteno.

Plan izleta: Polazak ZET autobusa (linija 176) je s Crnomerca u 8:10 sati. Dodite bar 10
minuta ranije da se svi skupimo 1 utrpamo u bus. Autobusom ¢emo do Jablanovca odakle
planinarimo do planinarske ku¢e Kameni svati (cca 1h) gdje slijedi kratka pauza. Nakon toga
kre¢emo prema Ponikvama preko vrha Kameni svati (cca 1h). Na livadi Ponikve ¢emo
odrzati vjezbu orijentacije u trajanju 2-3 sata. Nakon odradene vjezbe nastavljamo se druZiti
uz ro§tiljanje (ponesite meso ili Sto ve¢ mislite rostiljati) 1 prigodne

napitke. Nakon zasluZenog rostilja i odmora spuStamo se u Gornji

Stenjevec odakle busnom linijom 124 se vra¢amo prema Crnomercu

Hrana: hrana i voda iz ruksaka

Oprema : kompletna planinarska, kompas, baterijska svjetiljka,
zastita od kiSe 1 vjetra.

Cijena prijevoza : 0,53 € za kartu u jednom smjeru (30 min) sa ZET
javnim prijevozom. I budite oprezni, voznja bez karte je najskuplja
voznja! Takoder, ulazak u ZET autobus je samo na prednja vrata!
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